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Cosa sono i Fiori di Bach? 
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Fiori di Bach 
Semplicità ed auto – aiuto 

Rimedi vibrazionali in forma 
liquida 

Agiscono sulle emozioni 

 Riequilibrio 

 Essere se stessi 
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Sistema completo  
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38 rimedi 
singoli 

7 Gruppi 

293 milioni di 
combinazioni 

Tutti i rimedi 
possono essere 

collegati allo stato 
d’animo del 
momento 



Chi può utilizzarli? 

Bambini 

Adulti 

Anziani Animali 

Piante 
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Riassumendo… 

Metodo semplice di auto- aiuto 
Terapia breve 
Energia Vibrazionale 
Qui e Ora 
Possono utilizzarli tutti 
Non ha controindicazioni 
I fiori di Bach non sono una “pillola magica” 
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Come agiscono i Fiori di Bach? 

 
“Dietro tutte le malattie si celano le nostre paure, le 
nostre ansie, la nostra avidità. Le nostre simpatie e 
antipatie. Cerchiamole e curiamole, e curandole se ne 
andrà la malattia che ci affligge.” 

 

“Non badate alla malattia, pensate solo 
all’atteggiamento che ha verso la malattia la persona 
che ne è afflitta” 

(Edward Bach) 
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Pensiero dr. Bach 
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ogni strato della cipolla corrisponde ad una 
emozione negativa di cui dobbiamo liberarci 

prima di arrivare al suo cuore 
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Come scegliere i metodi? 

Ignorate i sintomi fisici 

Pensate a come vi sentite: 

Oggi 

Quando le cose vanno male riguardo  
alla malattia o evento circostante 

Identificate le emozioni negative 

Scegliete i metodi corrispondenti 
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Chi è Edward Bach? 
(1886 – 1936) 
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Il dr. Edward Bach (1886 – 1936) era uno stimato 
batteriologo, patologo e medico nella Londra negli 
inizi novecento.  
Abbandonò la medicina convenzionale per 
cercare nella natura un metodo efficace e naturale 
per curare le malattie.  
 
I Fiori di Bach funzionano allo stesso modo sia per 
umani che animali, infatti lo stesso dr. Bach utilizzò 
i rimedi floreali per il suo setter Lulu e per i  gatti 
accolti dalla sua collaboratrice Nora Weeks. 
 
La scelta dei rimedi avviene attraverso 
l’individuazione dei sintomi, le cause di disagio e 
le reazioni ad esso associate, per poi riequilibrare 
gli stati d’animo alterati.  
 



 
Mount Vernon Sotwell (Oxforshire) 

Bach Centre 
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7 Gruppi 

Paura 

Incertezza 

Insufficiente 
Interesse per le 

circostanze 
presenti 

Solitudine 

Ipersensibilità 
alle influenze 

esterne 

Scoraggiamento & 
Disperazione 

  

Preoccupazione 
eccessiva per il 
benessere degli 

altri 
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Come utilizzare i rimedi 

• Sceglietene fino a 6 – 7 per volta 

• In un bicchiere d’acqua o di tè 

• In una boccetta da mix 

• Per bocca, non diluiti 

• Altri utilizzi (usate la fantasia) 
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Come si preparano  
i Fiori di Bach? 

Acqua 

2 gocce di essenza 

Brandy 
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Il Rescue Remedy è un rimedio naturale 
costituito da una miscela di cinque fiori di 
Bach, che può essere usato con un effetto 
calmante immediato in ogni situazione 
di stress e tensione. 



Come si prepara  
Rescue Remedy? 

Acqua 

4 gocce di 
essenza 

Brandy 
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Come si prepara  
Rescue Cream? 

Crema glicerina 

2 gocce per ogni ml. 

Rescue Remedy  

+  

Crab Apple 
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Camilla Marinoni 
www.fioriarcani.it 

camilla@fioriarcani.it 
Grazie 
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